SPOT OF TALLINN

UNIVERSAALLAAGER 09.08-13.08.2021

ESMASPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Akrobaatika ala tutvustus"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Batuudihlpete sissejuhatus”
15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 KPK Sportmangud
TEISIPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Salto ette / taha"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Painduvuse arendamine”
15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Kuubikujaht keskuses
KOLMAPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Baaselemendid tdukerattal"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "HUpped resile"

15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Tdukeratta valjakutsed/ tdukratta hooldus
NELJAPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Parkour sissejuhatus”
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Wallrun / jdusaal”
15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Valjakutsed batuudil

REEDE

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Salto p6oretega / kahekordsed saltod"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Painduvuse arendamine”
15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Parkourraja vdistlus




