SPOT OF TALLINN

UNIVERSAALLAAGER 25.10-29.10.2021

ESMASPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "V&imlemise ABC"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "HUpped batuudil”
15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Videotund "Akrobaatika ja tdukeratta tipud"
TEISIPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Tdukeratas basics"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Véistlused bumptrackil”
15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Too6tuba "Tdukeratta hooldamine™
KOLMAPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Salto ette/taha"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Painduvuse arendamine”
15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Kuubikujaht keskuses
NELJAPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Toukeratas kombinatsioonid"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "HUpped resile"
15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Kaugushuppe/kérgushippe vdistlus
REEDE

10:00 - 10:15 Kogunemine
10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Parkuur ja freerun"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Takistusrada"
15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00

Voistlused Bowlis




