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AKROBAATIKALAAGRI KAVA 18.07 — 22.07.2022

ESMASPAEYV 18.07.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Batuudihiipete sissejuhatus"
13:00 - 14:00 Louna

14:00 - 15:00 Treening "Kiételseis"

15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Treening "Hundiratas/kéteta hundiratas"
TEISIPAEYV 19.07.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Saltod"

13:00 - 14:00 Louna

14:00 - 15:00 Treening "Hundiratas / rondaat"
15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Treening "Discgolf hoovis"
KOLMAPAEY 20.07.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Voistlusméngud Jarvekiila staadionil"
13:00 - 14:00 Louna

14:00 - 15:00 Treening "Saltod 2"

15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Takistusrada

NELJAPAEYV 21.07.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvoimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Muruakrobaatika"
13:00 - 14:00 Louna

14:00 - 15:00 Treening "Saltod 3"

15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Kuubikujaht keskuses
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REEDE 22.07.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Saltod pooretega/kahekordsed”
13:00 - 14:00 Lduna

14:00 - 15:00 Treening "Kordamine"

15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Takistusraja voistlus

NB! Korraldaja jdtab endale 6iouse teha muudatusi laagri ajakavas ja plaanis!




