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UNIVERSAALLAAGRI KAVA 01.08 — 05.08.2022

ESMASPAEYV 01.08.2022

10:00 - 10:15
10:15 - 11:00
11:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 17:00

Kogunemine

Hommikuvdimlemine

Treening "Akrobaatikavarustusega tutvumine”
Léuna

Treening "Saltod"

Paus

Treening "Kérgushipped batuudil”

TEISIPAEV 02.08.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Toukerattaga tutvumine"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "Voistlused streetis/hoovis"
15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Treening "Voistlused bumptrackil/bowlis"
KOLMAPAEYV 03.08.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

11:00 - 13:00 Treening "Parkuur ja freerun”

13:00 - 14:00 LSuna

14:00 - 16:00 Treening "Sportvdistlused Jarvekula staadionil”
16:00 - 16:30 Paus

16:30 - 17:00 Treening "Akrobaatikaala jam"
NELJAPAEYV 04.08.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15 - 11:00 Hommikuvdimlemine

11:00 - 13:00 Treening "Hupped resile"

13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Treening "HUpped resile 2"

15:00 - 15:30 Paus

15:30 - 17:00 Treening "Kérgus/kaugushippevdistlus tduksil"
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REEDE 05.08.2022

10:00 - 10:15 Kogunemine

10:15 - 11:00 Hommikuvdimlemine
11:00 - 13:00 Treening "Saltod 2"
13:00 - 14:00 Léuna

14:00 - 15:00 Kuubikujaht keskuses
15:00 - 15:30 Paus

15:30-17:00 Takistusraja vdistlus

NB! Korraldaja jatab endale oiguse teha muudatusi laagri ajakavas ja plaanis!




