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SPOT OF TALLINN
UNIVERSAALLAAGER 26.02 — 01.03.2024

ESMASPAEV

10:00 - 10:15  Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine streetpargis

11:00 - 13:00  Treening "Keskusega tutvumine"

13:00 - 14:00 Lduna

14:00 - 15:00  Treening "Toukerattaga tutvumine streetpargis"
15:00 - 15:30  Paus

15:30 - 17:00  Treening "Bowl / bumptrack"

TEISIPAEV

10:00 - 10:15  Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine streetpargis

11:00 - 13:00  Treening "Toukerattaga tutvumine streetpargis 2"
13:00 - 14:00  Louna

14:00 - 15:00  Treening "Manual / bunnyhop streetpargis"
15:00 - 15:30  Paus

15:30-17:00  Treening "Voistlused bumptrackil"

KOLMAPAEV

10:00 - 10:15  Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvoimlemine akrobaatikaalal
11:00 - 13:00  Treening "Ettesalto™

13:00 - 14:00  Lduna

14:00 - 15:00  Treening "Tahasalto"

15:00 - 15:30  Paus

15:30-17:00  Treening "X-batuudi jam"

NELJAPAEV

10:00 - 10:15  Kogunemine

10:15-11:00 Hommikuvdimlemine streetpargis

11:00- 13:00  Treening "Bumptrack/ hiipped resile"

13:00 - 14:00  Louna

14:00 - 15:00  Treening "Bumptrack/hiipped resile 2"

15:00 - 15:30  Paus

15:30-17:00  Treening "Korgus- ja kaugushiippevoistlus streetpargis"
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REEDE

10:00 - 10:15
10:15-11:00
11:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 17:00

Kogunemine

Hommikuvdimlemine akrobaatikaalal
Treening "Kahekordsed"

Lduna

Kuubikujaht keskuses

Paus

Takistusraja voistlus Bowlis

Spot of Tallinn

N o e

spotoftallinn.com



Spot of Tallinn



