
 

 

SPOT OF TALLINN 

UNIVERSAALLAAGER 26.02 – 01.03.2024 

  

  ESMASPÄEV  

10:00 - 10:15 Kogunemine 

10:15 - 11:00 Hommikuvõimlemine streetpargis 

11:00 - 13:00 Treening "Keskusega tutvumine" 

13:00 - 14:00 Lõuna 

14:00 - 15:00 Treening "Tõukerattaga tutvumine streetpargis" 

15:00 - 15:30 Paus 

15:30 - 17:00 Treening "Bowl / bumptrack" 

 

TEISIPÄEV  

10:00 - 10:15 Kogunemine 

10:15 - 11:00 Hommikuvõimlemine streetpargis 

11:00 - 13:00 Treening "Tõukerattaga tutvumine streetpargis 2" 

13:00 - 14:00 Lõuna 

14:00 - 15:00 Treening "Manual / bunnyhop streetpargis" 

15:00 - 15:30 Paus 

15:30 - 17:00 Treening "Võistlused bumptrackil" 

 

KOLMAPÄEV  

10:00 - 10:15 Kogunemine 

10:15 - 11:00 Hommikuvõimlemine akrobaatikaalal 

11:00 - 13:00 Treening "Ettesalto" 

13:00 - 14:00 Lõuna 

14:00 - 15:00 Treening "Tahasalto" 

15:00 - 15:30 Paus 

15:30 - 17:00 Treening "X-batuudi jam" 

 

NELJAPÄEV 

10:00 - 10:15 Kogunemine 

10:15 - 11:00 Hommikuvõimlemine streetpargis 

11:00 - 13:00 Treening "Bumptrack/ hüpped resile" 

13:00 - 14:00 Lõuna 

14:00 - 15:00 Treening "Bumptrack/hüpped resile 2" 

15:00 - 15:30 Paus 

15:30 - 17:00 Treening "Kõrgus- ja kaugushüppevõistlus streetpargis" 

 

     



 

 

 

REEDE 

10:00 - 10:15 Kogunemine 

10:15 - 11:00 Hommikuvõimlemine akrobaatikaalal 

11:00 - 13:00 Treening "Kahekordsed" 

13:00 - 14:00 Lõuna 

14:00 - 15:00 Kuubikujaht keskuses 

15:00 - 15:30 Paus 

15:30 - 17:00 Takistusraja võistlus Bowlis 
 

     

      

     

      

      

      

      

      

      

      

      

     

      

      

      

      

      

      

      

      

     

      

      

      

      

      

      

      

      

     

      



 

 

      

      

      

      

      

      

 


